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PORADY EKSPERTA POLSKIEGO TOWARZYSTWA
ELEKTROCIEPLOWNI ZAWODOWYCH

Pobierz i korzystaj na co dzier. Eksperci PTEZ odpowiadajg na Wasze pytania
dotyczace oszczedzania ciepta.

1. Czy kaloryfery na klatce schodowej w bloku sa konieczne?
Czy mozna z nich zrezygnowaé?

»Zgodnie z obwieszczeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 15 kwietnia 2022 r. w sprawie ogto-
szenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie minimalna temperatura jaka moze wystepowaé
na klatce schodowej to 8 °C. Ponizej tej temperatury zwieksza sie ryzyko kondensacji wilgoci zawartej
w powietrzu na powierzchni écian. Nalezy zwrécié¢ uwage, ze utrzymywanie wyzszych niz zalecane tem-
peratur na klatce powoduje zmniejszenie strat cieplnych z pomieszczern mieszkalnych, ktére oddziela
przegroda bezposrednio od klatki wskutek zmniejszenia sie réznicy temperatur pomiedzy pomieszcze-
niami, ale jednoczes$nie, ze wzgledu na przegrody drzwiowe na zewnatrz budynku, czesto niewyposa-
zone w wiatrotapy znaczaco zwieksza straty ciepta. Z grzejnikéw znajdujacych sie na klatkach mozna
zrezygnowaé, w to miejsce moze zosta¢ wykorzystany odzysk ciepta z powietrza zuzytego (odpadowego),
badzZ zastosowana centrala wentylacyjna nawiewajaca ogrzane powietrze. Dzieki wentylacji mechanicz-
nej w potaczeniu z rekuperatorem np. krzyzowo-pragdowym zapewniona zostanie odpowiednia tempera-
tura. Zaleca sie pozostawienie pojedynczych grzejnikéw na najnizszych kondygnacjach budynku, tak aby
zapewni¢ wymagang prawem temperature, z blokowaniem ustawienia gtowicy termostatycznej celem
mozliwosci regulacji przez osoby postronne. Dodatkowym aspektem na etapie zaplanowania rozktadu
budynku jest projektowanie klatek schodowych ,otoczonych” mieszkaniami oraz prowadzenie w nich
w obrebie szachtéw piondw centralnego ogrzewania oraz cieptej wody (a w szczegélnosci cyrkulacji) ce-
lem zminimalizowania strat ciepta na przesyle z tych instalacji przy jednoczesnym maksymalnym wyko-
rzystaniu zyskéw ciepta do ogrzania klatek schodowych.

2. Jak efektywnie zarzadzaé¢ temperatura w czesciach wspélnych?

W przypadku ogrzewania pomieszczenia za pomocg grzejnikéw powinny byé one wyposazone w zawory
termoregulacyjne i ustawione na odpowiednim poziomie w celu zapewnienia komfortu cieplnego. Do-
datkowo w sezonie zimowym powinno sie unikaé¢ otwierania okien oraz blokowania drzwi wejsciowych
w pozycji otwartej by zminimalizowaé straty cieplne zwigzane z naptywem powietrza zimnego z zewnatrz
oraz ograniczy¢ w ten sposéb koszty zwigzane z ogrzewaniem. Wymagane jest stosowanie rozwigzan
ograniczajacych straty ciepta - np. stosowanie wiatrotapéw lub ich dobudowanie w starszych obiektach.
Na czes$ciach wspélnych zalecane jest stosowanie blokowania ustawienia gtowicy termostatycznej celem
mozliwoSci regulacji przez osoby postronne.



3. Czy z technicznego punktu widzenia wspolnota/zarzadca ma wptyw
na temperature wody dostarczana przez cieptownie?

Temperatura zasilania instalacji wewnetrznej okreslona jest w technicznych warunkach przytaczenio-
wych, a wode w celach uzytkowych i grzewczych przygotowuje oraz rozprowadza wezet cieplny, ktérego
zadaniem jest transformacja energii cieplnej z zewnetrznej sieci wysokoparametrowej do instalacji cen-
tralnego ogrzewania oraz cieptej wody uzytkowej.

Parametry jako$ciowe (temperatura) oraz iloSciowe (przeptyw) w zewnetrznej sieci cieptowniczej sg usta-
lane w Zrédle ciepta (cieptownia, elektrocieptownia) w oparciu o temperature powietrza zewnetrznego.
Wspélnota nie ma wptywu na temperature wody sieciowej w sieci dystrybucyjnej, a jedynie na parametry
czynnika dostarczanego do poszczegélnych instalacji w obrebie budynku poprzez ustawienie odpowied-
nich parametréw automatyki wezta.

4. Czy wspolnota np. z wtasna kottownia, moze odgornie zadecydowaé
0 zmniejszeniu temperatury wody w kaloryferach/kranach?

W zaleznosci od rodzaju posiadanej instalacji wewnetrznej centralnego ogrzewania parametry zasilania
moga sie znaczaco réznié. Wyzsze parametry sa wymagane przy ogrzewaniu grzejnikowym, nizsze przy
podtogowym, za kazdym razem jednak w pomieszczeniach przeznaczonych na staty pobyt ludzi wyni-
kowa temperatura powietrza nie powinna by¢ nizsza niz wymagana w obwieszczeniu Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 15 kwietnia 2022 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowa-
nie. Instalacja wodociggowa cieptej wody powinna umozliwiaé uzyskanie w punktach czerpalnych wody
o temperaturze nie nizszej niz 55°C i nie wyzszej niz 60°C. Instalacja wodociggowa cieptej wody powinna
umozliwiaé¢ przeprowadzanie ciagtej lub okresowej dezynfekcji metoda chemiczng lub fizycznag (w tym
okresowe stosowanie metody dezynfekcji cieplnej), bez obnizania trwato$ci instalacji i zastosowanych
w niej wyrobéw. Do przeprowadzenia dezynfekcji cieplnej niezbedne jest zapewnienie uzyskania w punk-
tach czerpalnych temperatury wody nie nizszej niz 70°C i nie wyzszej niz 80°C.

5. Jak to wyglada technicznie, przy cieple systemowym: jedna rura z gorgca woda
dociera do budynku, a potem jest rozdzielana na ogrzewanie i do kranéw?

Zewnetrzne sieci cieptownicze zbudowane sg z dwéch rurociggéw - zasilajacego i powrotnego. Czynni-
kiem jest woda. Parametry jakoSciowe (temperatura) oraz iloSciowe (przeptyw) w zewnetrznej sieci cie-
ptowniczej na zasilaniu sg ustalane w Zrédle ciepta (cieptownia, elektrocieptownia) w oparciu o tempera-
ture powietrza zewnetrznego. U odbiorcy ciepta sieciowego w pomieszczeniach do tego przeznaczonych
znajduje sie wezet cieplny, ktéry wyposazony jest w wymiennik (lub wiele wymiennikéw) ciepta, w zalez-
nosci od przeznaczenia. Wode w celach uzytkowych i grzewczych przygotowuje oraz rozprowadza wezet
cieplny, ktérego zadaniem jest transformacja energii cieplnej z zewnetrznej sieci wysokoparametrowej
do instalacji centralnego ogrzewania oraz instalacji cieptej wody uzytkowej. Sie¢ cieptownicza pracuje
w obiegu zamknietym, ci$nieniowym. Oznacza to, ze WYSOKOparametrowy czynnik grzewczy przeptywa
przez wymiennik ciepta, przekazuje energie cieplng do czynnika grzewczego niskoparametrowego w in-
stalacji wewnetrznej bez przeptywu wody. Oznacza to, ze woda w sieci cieptowniczej oraz woda w insta-
lacji wewnetrznej nie miesza sie, a jedynie przekazuje energie cieplng za pomoca wymiennika ciepta. Po
oddaniu energii cieplnej czynnik wysokoparametrowy wraca do Zrédta ciepta. Obieg ten jest wymuszony
za pomocg pomp sieciowych w Zrddle. Instalacja wewnetrzna w budynku pracuje w obiegu zamknietym,
cisnieniowym. Oznacza to, ze NISKOparametrowy czynnik grzewczy przeptywa przez wymiennik ciepta,
ODBIERA energie cieplng do czynnika grzewczego WYSOKOparametrowego z sieci cieptowniczej bez
przeptywu wody. Oznacza to, ze woda w sieci cieptowniczej oraz woda w instalacji wewnetrznej nie mie-



sza sie, a jedynie przekazuje energie cieplng za pomoca wymiennika ciepta.

Po ODEBRANIU energii cieplnej czynnik NISKOparametrowy zasila instalacje wewnetrzng. Obieg ten jest
wymuszony za pomocg pomp obiegowych w wezle. Instalacje wewnetrzne, podobnie jak zewnetrzne sie-
ci cieptownicze zbudowane sg z dwéch rurociggéw - zasilajgcego i powrotnego. Czynnikiem jest woda.
Czynniki z instalacji wewnetrznej oraz sieci cieptowniczej nie mieszaja sie. Ze wzgledu na kwestie bez-
pieczenstwa nie jest mozliwe BEZpoSrednie zasilanie grzejnikéw woda sieciowg a jedynie wodg ogrzang
przez czynnik grzewczy z sieci cieptowniczej w wymienniku ciepta w wezle.

6. Czy mozna uzywacé zuzytej cieptej wody do odzysku ciepta?
Czy jest taka technologia?

Zuzyta cieptg wode tak zwang wode szarg mozna wykorzysta¢ do odzysku ciepta dzieki wykorzystaniu wy-
miennika rekuperacyjnego np. w postaci wymiennika spiralnego. Ciepta woda szara przeptywa wewnatrz
spiralnej rury i oddaje swoje ciepto zimnej wodzie uzytkowej znajdujacej sie np. w zbiorniku, nastepnie
ochtodzona trafia do Sciekéw. W ten sposéb zmniejszamy ilo$é ciepta potrzebng do ogrzania wody uzyt-
kowej do zadanej temperatury, co przektada sie bezposrednio na zmniejszenie rachunkéw za ciepta wode.

7. Dlaczego warto oszczedzaé ciepta wody przy zmywaniu, myciu i kapieli?

Wydaje sie, ze poza ekonomicznym aspektem oszczednosci cieptej wody powodujgcym zmniejszenie wy-
datkéw na prowadzenie gospodarstwa domowego przywigzujemy coraz wiekszg wage do kwestii $rodo-
wiskowych. Zmniejszenie zuzycia cieptej wody przektada sie na zmniejszenie iloSci paliwa potrzebnego
do osiggniecia danej ilosci energii cieplnej. Mniejsza ilo$é paliwa skutkuje oczywiscie zmniejszong iloscia
spalin emitowanych do atmosfery.

8. W jaki sposob wymiana okien i drzwi przektada sie na spadek zuzycia ciepta?
Co musze zrobié¢, zeby wymieni¢ okna w bloku?

Wymiana okien i drzwi bezpos$rednio przektada sie na spadek zuzycia ciepta. Lepszej jakosci drzwi i okna
posiadajg nizszy wspbétczynnik przenikania ciepta, ktéry powigzany jest z ich lepsza izolacjg cieplna.
Dzieki temu strumien ciepta przenikajacy te przegrody jest mniejszy, co wigze sie z nizszymi stratami
ciepta. Straty ciepta przez przegrody przeszklone oraz drzwi sg znaczgco wyzsze od strat ciepta przez
przegrody budowlane. Przy montazu drzwi i okien nalezy zwrécié szczegdlng uwage na mostki termiczne
- wtasciwg izolacje pomiedzy stolarka drzwiowa i okienng a przegrodg budowlana. To w tych miejscach
straty ciepta sg czesto bagatelizowane, a caty efekt wymiany stolarki zniweczony. Zaleca sie korzystaé z
kamer termowizyjnych celem wykrycia mostkéw termicznych. Wymiana okien powinna byé uzgodniona z
administratorem oraz projektantem, a w przypadku budynkéw objetych ochrong konserwatorska - z wta-
Sciwym urzedem ochrony zabytkéw. Przy wymianie okien nalezy zwréci¢ uwage na ich jako$é jednocze-
$nie pamietajac, ze wspbétczynniki przenikania ciepta sa podawane przez producentéw na $rodku szyby
a nie na jej ramach. Zaleca sie stosowanie okien wieloszybowych z profilami ramowymi zatrzymujgcymi
powietrze.

9. Co musze zrobié, zeby zamontowaé mieszkaniu regulatory temperatury?
Jakie urzadzenia moge zastosowaé w domu jednorodzinnym, a jakie w bloku?
Kogo musze o to poprosié?

W przypadku instalacji grzejnikowych w budynkach wielorodzinnych powinny byé zamontowane przy
kazdym grzejniku zawory termoregulacyjnie, ktérych nastawa zmienia sie automatycznie w zaleznosci
od temperatury powietrza w pomieszczeniu i zyskéw ciepta. Moze sie okazaé, ze w stoneczny, mrozny



dzier przeptyw czynnika przez grzejnik zostanie catkowicie odciety ze wzgledu na temperature powietrza
w pomieszczeniu przekraczajgca zadang warto$é. O montaz urzadzen nalezy zwrécié sie do wtasciciela
instalacji. W budynkach wielorodzinnych wyposazonych windywidualne przymieszkaniowe wezetki ciepl-
ne jest mozliwo$¢é wyposazenia ich w indywidualne sterowniki mieszkaniowe celem ustawienia zadanych
temperaturinstalacji centralnego ogrzewania lub cieptej wody uzytkowej. W pozostatych przypadkach nie
ma, poza zastosowaniem zaworéw termostatycznych na poszczegélnych grzejnikach, mozliwosci indywi-
dualnego regulowania temperatury dla kazdego lokalu. Temperatura w instalacji jest ustalana dla catego
budynku np. w wezle cieplnym w oparciu o temperature powietrza zewnetrznego. W budynkach jednoro-
dzinnych, oprécz indywidulanych zaworéw termostatycznych, moze zostaé zamontowany termostat poko-
jowy, ktéry wspétpracuje z tradycyjnym wodnym systemem grzewczym czy z grzejnikami elektrycznymi.
W przypadku ogrzewania podtogowego mogg zostaé wykorzystane termostaty przeznaczone do ogrze-
wania podtogowego z wbudowanym czujnikiem temperatury powietrza oraz dodatkowym zewnetrznym
czujnikiem stuzgcym do sterowania temperaturg podtogi. Wybér regulatoréw gtéwnie podyktowany jest
rodzajem ogrzewania oraz rodzajem realizacji uzyskanych parametréw np. za pomoca ciepta sieciowego,
pompy ciepta, kotta na paliwo gazowe, state badz ciekte czy ogrzewanie elektryczne. O doradztwo w tym
zakresie mozna poprosi¢ producentéw urzadzen.

10. Czy majac dom jednorodzinny moge podtaczyé sie do sieci miejskiej?
Jak wyglada taka procedura? Czy to bedzie tansze niz palenie weglem?

Posiadajgc dom jednorodzinny istnieje mozliwo$¢ podtaczenia sie do sieci miejskiej. W pierwszej kolejno-
$ci nalezy ztozy¢ zapytanie do dystrybutora sieci cieptowniczej czy istnieje taka mozliwo$é. Po uzyskaniu
pozytywnej odpowiedzi nalezy ztozyé wniosek o wydanie technicznych warunkéw przytaczenia okreslajgc
zapotrzebowanie na ciepto, rodzaj instalacji i inne parametry techniczne. Nastepnie podpisywana jest
umowa o przytaczenie do sieci cieptowniczej, w ktérej okresla sie podziat obowigzkéw pomiedzy przed-
siebiorstwo dystrybucyjne oraz Odbiorce. W kolejnym etapie przeprowadzana jest inwestycja. Kolejnym
krokiem jest podpisanie umowy sprzedazy ciepta oraz uruchomienie dostawy ciepta. Rozwigzanie za-
silania budynku jednorodzinnego za pomoca wezta cieplnego jest korzystne z wielu powodéw. Przede
wszystkim jest prawie catkowicie bezobstugowe oraz ekologiczne ze wzgledu na to, ze elektrocieptownie
oraz cieptownie zawodowe posiadaja zaawansowane technologie ograniczania emisji spalin do atmos-
fery. Dodatkowo z ciepta mozna korzystaé przez caty rok, decydujac o jego wtgczeniu lub braku odbioru.
Koszty optat zwigzane z cieptem sg regulowane poprzez zatwierdzane taryfy przedsiebiorstw. Urzad Re-
gulacji Energetyki, w oparciu o uzasadnione koszty wytwércéw oraz dystrybutoréw zatwierdza taryfy dla
ciepta. Koszt energii cieplnej z sieci cieptowniczej jest stabilny i requlowany, a co najwazniejsze nie ma
obaw o ewentualne braki paliwa.

11. lle kosztuje przeglad instalacji przed sezonem grzewczym? Czy majac
mieszkanie w bloku tez musze go robié? Czy warto go przeprowadzaé?

Przeglad instalacji grzewczej powinien byé dokonywany raz na rok. W przypadku mieszkania w bloku kwe-
stie przegladowe oraz konserwacyjne sa po stronie zarzadcy lub wspdlnoty mieszkaniowej i pokrywane
powinny byé¢ przez wspélnote w kosztach eksploatacyjnych. Koszty przegladu mogg byé bardzo rézne,
w zalezno$ci od rozlegtosci i stopnia skomplikowania instalacji.

12. Czy wentylacja w mieszkaniu i domu ma wptyw na koszty ogrzewania?
Co zrobié, zeby zmniejszy¢ utraty ciepta? Czy moge zaklei¢ wentylacje?

Zadaniem wentylacji grawitacyjnej czy mechanicznej jest zapewnienie odpowiedniej krotno$ci wymian
powietrza zgodnie z wymaganiami prawa. Tym samym zaklejanie otworéw wentylacyjnych jest zabronio-



ne i moze doprowadzi¢ do wykraplania wilgoci w pomieszczeniu i w konsekwencji to wykwitéw plesni czy
grzybéw. Dodatkowo jest to catkowicie zabronione i niebezpieczne w pomieszczeniach gdzie znajduja sie
piece gazowe, ktére do spalania potrzebujg powietrza o okreslonejilosci. Straty ciepta mozna zmniejszyé
poprzez zastosowanie wymiennika ciepta nazywanego rekuperatorem, stosowanego w systemach wen-
tylacyjnych.

13. Jak zamontowac¢ ekrany zagrzejnikowe? Czy to rzeczywiscie pomoze?
Kto moze mi poméc? Do kogo sie zwrécié?

Poprzez montaz ekranéw zagrzejnikowych mozna uzyskaé zmniejszenie iloSci strat ciepta w wyniku ogrze-
wania $ciany zewnetrznej. Dzieki temu uzyskamy efekt ,,odbicia” ciepta i skierowaniu go do pomieszcze-
nia. W celu najbardziej estetycznego wykonania nalezy zdemontowaé grzejnik, nastepnie docigé ekran
na odpowiedniag wielko$¢. Kolejng czynno$cig jest przyklejenie go na $cianie w miejscu, gdzie znajduje sie
grzejnik i dokonaé montazu wczesniej zdemontowanego grzejnika. W takich pracach z pewnoscig moze
pomoc konserwator spétdzielni mieszkaniowej, osoba zajmujgca sie pracami zwigzanymi z konserwacijg
urzadzen grzewczych lub mozna wykonaé prace we wtasnym zakresie. Mozliwe jest takze zamontowanie
ekranéw bez demontazu grzejnika.

14. Czy majac mieszkanie w Srodku bloku moge catkowicie zakrecié grzejniki?

Zgodnie z obwieszczeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 15 kwietnia 2022r. w sprawie ogtosze-
nia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie minimalna temperatura lokalu mieszkalnego wynosi
16 °C. Obnizanie temperatury w pomieszczeniach ponizej wskazanej wartosci spowodowaé¢ moze wiekszg
kondensacje wilgoci zawartej w powietrzu na $cianach, co moze doprowadzi¢ do degradacji przegréd
budowlanych. Dodatkowo takie rozwigzanie nie jest korzystne pod wzgledem ekonomicznym. PézZniej-
sze wtagczenie ogrzewania skutkuje wiekszg iloScig ciepta potrzebng do ponownego ogrzania wczesniej
wychtodzonych pomieszczen. Takim postepowaniem narazamy sasiadéw na wieksze koszty zwigzane
z ogrzaniem ich gospodarstwa domowego.

15. W bloku mamy stare grzejniki i rury. Czy moge na wtasng reke wymienié
instalacje w mieszkaniu czy musze czeka¢ na wszystkich?

Wymiana elementdéw instalacji wewnetrznej jest uzalezniona od jej konstrukcji oraz wtasnosci. Wymiana
jakichkolwiek elementéw instalacji w mieszkaniu powinna byé poprzedzona zgodg zarzadcy nieruchomo-
$ci na takie dziatanie.

16. Jak przekonaé wspolnote do ocieplenia mieszkania? Ile zyskamy a ile musimy
wytozy¢? Czy jak ocieplimy blok nie bedzie za goraco latem?

Aby przekonaé¢ wspélnote do ocieplenia budynku, nalezy wykonaé audyt energetyczny, ktéry oszacuje
zapotrzebowanie na ciepto danego budynku. W nastepnej kolejnosci nalezy przyjaé technologie ocieple-
nia budynku oraz obliczyé koszt termomodernizacji oraz potencjalne zyski. Koszt takiej inwestycji uza-
lezniony jest od rodzajéw materiatéw uzytych do ocieplenia oraz kosztéw zwigzanych z czesécig samej
technologii. W spétdzielniach mieszkaniowych zaktadany jest fundusz remontowy, z ktérego pokrywane
sg koszty zwigzane z remontami oraz mozliwg termomodernizacjg. Wstepne koszty podwyzszenia sktadki
na fundusz remontowy mogg zostaé przedstawione mieszkaricom i po wyrazeniu przez nich zgody mozna
przystapi¢ do realizacji inwestycji. Przy przeprowadzeniu termomodernizacji zaleca sie korzystaé z ze-
wnetrznych Zrédet wsparcia. Dodatkowym atutem jest nowoczes$niejszy wyglad budynku. Po dokonaniu



termomodernizacji budynku nie wystgpi sytuacja, ze latem bedzie za gorgco. Izolacja termiczna pozwala
na zwiekszenie akumulacyjnosci cieplnej budynku oraz uzyskanie nizszych temperatur w pomieszcze-
niach w lecie a wyzszych w zimie.

17. W jaki sposéb moge zaizolowaé rézne miejsca/pomieszczania w domu?

W przypadku okien jest mozliwo$é wymiany uszczelki na nowa, ktéra lepiej spetnia swoja funkcje, do-
datkowo mozna przestawi¢ zamek w pozycje zapewniajgca bardziej szczelne zamkniecie okna. W przy-
padku drzwi wejsciowych takze mozna wymienié¢ uszczelke pozwalajgca zmniejszyé niepozadany wptyw
zimnego powietrza zewnetrznego. Poddasze mozna ociepli¢ wetng mineralna, ktéra pozwala zaizolowaé
mostki cieplne wystepujgce w miejscach potgczen oraz podczas budowy czy remontu wykorzystaé¢ mate-
riaty o lepszych wtasnosciach termoizolacyjnych. W przypadku podtogi znajdujacej sie na gruncie nalezy
ja zaizolowaé termicznie w celu wyeliminowania strat ciepta do gruntu. W przypadku piwnic takze mozna
wykorzysta¢ zewnetrzng izolacje termiczng zmniejszajaca straty cieplne do otoczenia.

18. Skad wziaé pienigdze na ocieplenie budynkéow?

W przypadku wspélnot mieszkaniowych zaktadana jest optata na fundusz remontowy, z ktérego moga
by¢ przeprowadzane takie prace. Dodatkowo jest mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania zewnetrznego
w formie doptat lub pozyczek z programéw takich jak np. Czyste Powietrze, Czyste Powietrze Plus, badz
z programéw lokalnych.

19. Czy mozna na caty sezon zamkna¢ okna na klatce schodowej?
Co zrobié, zeby przekonaé do tego sasiadow?

Okna na klatce schodowej powinny by¢ zamkniete, celem ograniczenia strat ciepta. W celu przekonania
do tego sasiadéw nalezy wyjasni¢ im kwestie w szczegdlnosci zwigzane z wyziebianiem klatki schodowej,
co ma wptyw na zwiekszone koszty ciepta catej wspélnoty mieszkaniowej.

20. Czy niska temperatura faktycznie jest zdrowa?

W oparciu o obwieszczenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 15 kwietnia 2022 r. w sprawie ogto-
szenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie zostaty wskazane temperatury obliczeniowe dla
poszczegdlnych rodzajéw pomieszczen. Za komfortowg temperature w pomieszczeniach przeznaczonych
na staty pobyt ludzi przyjmuje sie temperature na poziomie 20 °C. Wptyw na komfort ma takze wilgotnosé
wzgledna powietrza w pomieszczeniu. Przebywanie w zbyt niskich temperaturach moze wigza¢ sie z
negatywnymi skutkami takimi jak: obnizenie odpornosci, zwiekszone ci$nienie krwi zwigzane z ochrong
organizmu przed zimnem (wieksza ilo$¢ energii przeznaczana jest na ogrzanie ciata, czego skutkiem jest
takze obnizenie koncentracji), pogorszenie jakosci snu, ktéry ma bezposéredni wptyw na samopoczucie i
regeneracje organizmu. Dtugotrwate narazanie sie na takie warunki moze mie¢ wptyw na pogorszenie sie
stanu psychicznego i zdrowotnego organizmu.

241. Czy warto izolowaé piwnice w bloku, zeby oszczedzaé ciepto?

Podczas prowadzenia prac termoizolacyjnych dobrym rozwigzaniem jest przeprowadzenie izolacji piwnic,
w ten sposéb zmniejszamy straty cieplne do gruntu oraz do otoczenia. Polepszajgc izolacje termiczna
piwnicy powodujemy zmniejszenie strat cieplnych z pomieszczenia znajdujgcego sie nad piwnica.



22. Czy moge odstonié rurki z ciepta woda, zeby wykorzystacé ciepto
ptynace do mieszkania?

Przewody instalacji cieptej wody uzytkowej muszg byé zaizolowane ze wzgledu na zminimalizowanie strat
ciepta wystepujgcych podczas przeptywu czynnika. Pozbywajac sie izolacji w instalacji cyrkulacji cieptej
wody uzytkowej pogorszamy wymagane parametry instalacji cyrkulacji cieptej wody uzytkowej, co bedzie
miato wptyw na zwiekszenie optat z tego tytutu.

WARTO WIEDZIEC

Koszt zuzycia 1m3 zimnej wody w rozliczeniach z dostawcami to okoto 10 zt, w przypadku cieptej wody
s to koszty na poziomie 20-28 zt. Kazdy sposéb ograniczenia zuzycia cieptej wody zwraca sie dwukrotnie
szybciej niz w przypadku wody zimnej. Przepisy dopuszczajg obecno$é 3m3 cieptej wody bez cyrkulacji.
Kazdorazowo wychtadza sie ona podczas braku uzytkowania jej. Z racji usytuowania licznikéw zuzycia
cieptej wody poza mieszkaniem niestety wystepuja dtuzsze odcinki wychtadzajacej sie wody.

W celu wyeliminowania strat zwigzanych z ciepta woda uzytkowa powszechny w polskim budownictwie
wielorodzinnym jest system mikrocyrkulacji cieplej wody w najdalszych punktach odbioru. Dzieki takiemu
rozwigzaniu wodomierz moze by¢ umieszczony znacznie dalej od lokalu niz w tradycyjnym systemie. Po-
mimo wymaganego doprowadzenia napiecia do zaworu elektromagnetycznego przetgczajacego przeptyw
w zaleznos$ci od otrzymanego sygnatu z czujnika przeptywu, daje to odbiorcy natychmiastowy dostep
do cieptej wody, co przektada sie bezposrednio na zmniejszenie kosztéw za zuzycie cieptej wody, ktéra
w poprzednim przypadku posiadata niska temperature.

CO WARTO ZROBIG, ZEBY 0SZCZEDZIC CIEPLO?

Uszczelnié okna oraz otwory, zakrecié grzejnik przed przewietrzaniem mieszkania, przewietrzaé miesz-
kania krétko lecz intensywnie, odstaniaé okna podczas stonecznego dnia, zastaniaé¢ gdy jest ciemno,
nie zastania¢ grzejnikéw, odpowietrzaé grzejniki, zastosowaé ekrany zagrzejnikowe, zamykaé drzwi
w pokojach, cieplej sie ubieraé w pomieszczeniach w celu zmniejszenia w nich temperatury, dbaé o koszty
ogrzewania przestrzeni wspélnych, stosowaé alternatywne dogrzewania, zastosowaé¢ dywany dodatkowo
zwiekszajacych izolacje podtogi, ustawié grzejnikéw na nizsze temperatury.
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