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PORADY EKSPERTA POLSKIEGO TOWARZYSTWA
ELEKTROCIEPtOWNI ZAWODOWYCH

Pobierz i korzystaj na co dzief. Eksperci PTEZ odpowiadaja na Wasze pytania
dotyczace oszczedzania ciepta.

Liczba i potozenie grzejnikdbw na klatce schodowej musi byé poparta obliczeniami cieplnymi
(zapotrzebowaniem cieplnym). Okres$lenie wymaganej temperatury na klatce czesto zalezy od
konstrukcji budynku. Rezygnacja z grzejnikéw na klatkach jest nieuzasadniona ekonomicznie -
wystapi ogrzewanie posrednie kosztem ogrzewania pomieszczen sgsiadujacych.

Przyktadowo w przypadku rezygnacji z grzejnikéw z czesci wspélnej w warunkach skrajnych (-22 st. C)
nastgpi niedogrzanie, a nawet przemarzanie drzwi wejsciowych czy Scian zewnetrznych.

Nalezy stosowaé zawory termostatyczne bez mozliwosci ingerencji w ustawienia oséb trzecich lub tez
wyodrebnié oddzielny obieg wody instalacyjnej (oddzielny obieg dla czesci mieszkaniowej i czeSci
wspdlnych), w ktérym bytaby mozliwosé centralnej regulacji temperatury.

Wspélnota nie ma wptywu na temperature wody dostarczanej przez cieptownie. Odbywa sie to na
zasadzie regulacji pogodowej, temperatura zasilania zalezna jest od temperatury zewnetrznej.
Przedsiebiorstwo cieptownicze ma za zadanie (wg umowy) dotrzymaé parametréw obliczeniowych wg
tabel zawieranych w zatgcznikach umowy. Wspélnota ma natomiast prawo ingerowania
w temperature wody instalacyjnej, czyli wewnetrznej instalacji danego obiektu np. poprzez
wnioskowanie 0 zmniejszenie mocy zaméwionej.

Oczywiscie, z zastrzezeniem, ze sg pewne wymagania zwigzane z Warunkami Technicznymi, jakie
zostaty wydane dla danego obiektu. Kazda instalacja w budynku powinna dotrzymywaé parametréw
wg ktérych zostata zaprojektowana. Np. wedtug rozporzadzenia wymagana temp. c.w.u. oscyluje
w zakresie 55-60 st. C.

System cieptowniczy to obieg zamkniety, jako strona pierwotna sktada sie z dwéch rur: zasilania
i powrotu. Ciepto zawarte w wodzie za pomocg rury zasilajgcej dostarczane jest do wymiennikéw



ciepta i rozdzielane zgodnie z zapotrzebowaniem. Nastepnie nosnik ciepta po schtodzeniu,
wynikajacym z oddania ciepta w wymienniku wodzie instalacyjnej, wraca do podgrzania do cieptowni.
Woda w sieci cieplnej nie ptynie bezposrednio do grzejnikéw czy kranéw, tak samo jak wodociagi nie
dostarczajg bezposrednio cieptej wody. Do ogrzewania i do kranéw ptynie woda z uktadu
instalacyjnego podgrzana w wymienniku.

Zuzyta ciepta woda to Sciek, ktéry moze postuzyé do wykorzystania jako dolne Zzrédto pompy ciepta
typu woda-woda. Jest to ciekawy sposéb na odzysk ciepta odpadowego na dalsze cele grzewcze czy
potrzeby przygotowania cieptej wody uzytkowej.

Warto promowaé¢ kazda forme oszczednosci wody, nie tylko cieptej. Przyktadowo zamiast kapieli
w wannie warto korzystaé¢ z prysznica, uzywaé¢ zmywarki zamiast zmywania recznego, zamontowacé
perlator na kranie itp.

Wymiana stolarki okiennej musi odpowiadaé¢ aktualnym wymaganiom technicznym. Zmniejszony
wspotczynnik przenikania ciepta dla okien w duzym stopniu obnizy straty ciepta w mieszkaniu. Ale
w pierwszej kolejnosci nalezy uzyskaé¢ zgode spétdzielni/wspélnoty na wymiane okien i drzwi.
Czasami w spétdzielniach/wspélnotach funkcjonujg programy dofinansowan na wymiane okien i drzwi
na inne o nizszym wspétczynniku przenikania ciepta.

Jesli chodzi o zawory termostatyczne (np. typu smart) przy grzejnikach, to powinny byé one w kazdym
mieszkaniu. Zadaniem takiego zaworu jest utrzymanie statej temperatury w pomieszczeniu.
W budownictwie wielomieszkaniowym powinno byé¢ to realizowane gruntownie jako catosé¢ instalacji.
Kazda samodzielna zmiana moze spowodowac¢ rozregulowanie catej instalacji.

W domu podobna role petni zawér termostatyczny lub/oraz sterownik z czujnikiem temperatury
zewnetrznej w pomieszczeniu i temperatury zewnetrznej przy gtéwnym Zrédle ciepta.

Tak, w zaleznosci od mozliwosci podtaczenia. Nalezy w pierwszej kolejnosci ztozyé wniosek o warunki
przytaczenia do dostawcy ciepta systemowego w danym rejonie. Koszt ogrzewania domu z ciepta
systemowego jest w kazdej lokalizacji inny. Wszystko zalezy od taryfy, jaka obowigzuje w danej
lokalizacji, ale przy obecnych cenach i dostepnosci wegla koszty sa poréwnywalne lub nizsze.
Dodatkowo nalezy zwrécié uwage na wygode, komfort, bezpieczenstwo czy ekologie.



Kazdy przeglad narzucony jest warunkami technicznymi i obowigzek ten spoczywa na wtascicielu lub
zarzadcy budynku. Przeglad instalacji warto przeprowadzaé, aby mieé petng sprawnosé¢ uktadu,
wydajnosé oraz szczelnosé. Tak jak sprawdzamy samochdd przed dtuzszg trasa, tak samo powinnismy
odnosié sie do przegladu instalacji. Niesprawna instalacja moze narazié¢ nas na dodatkowe koszty lub
brak komfortu cieplnego.

Tak, ma i moga byé to znaczace koszty ogrzewania. Mieszkania oraz domy nalezy wietrzyé krétko
i intensywnie przy zakreconych zaworach termostatycznych. Nie nalezy pod zadnym pozorem zaklejaé¢
wentylacji, gdyz grozi to zawilgoceniem mieszkania, a w konsekwencji zagrzybieniem $cian budynku.
Niewskazane jest to rowniez ze wzgledéw zdrowotnych i bezpieczerhstwa - brak wentylacji to odciecie
doptywu Swiezego powietrza.

Jest to bardzo prosta forma izolacji, ktérg mozna zamontowaé samemu na $cianie za grzejnikiem -
mata samoprzylepna odbijajgca/rozpraszajaca ciepto w kierunku pomieszczenia. W przypadku
trudnosci nalezy zwrécié sie do fachowca np. hydraulika, ktéry zdemontuje grzejnik w celu naklejenia
ekranu zagrzejnikowego.

Technicznie jest to mozliwe, ale jest to niesprawiedliwe, bo bedziemy ogrzewali sie z cieptem od
sasiadoéw - to swego rodzaju kradziez ciepta od sasiadéw. Sami nie chcielibysmy, zeby w taki sposéb
kto$s mdgt sie ogrzewaé na nasz koszt. Moze réwniez sie okazaé, ze ilos¢ ciepta w mieszkaniu nie jest
wystarczajgca. Nalezy liczyé sie ze skutkami takiej decyzji: zawilgoceniem zimnych $cian, ktére
spowoduje rozwdj grzybéw. Dodatkowo nalezy pamietaé, iz kazdy lokator jest zobowigzany
eksploatowac instalacje zgodnie z wymogami technicznymi, a te nie przewidujg eliminacji ogrzewania.

Takie prace najlepiej uzgodnié z administracja budynku. Najlepszym rozwigzaniem jest kompleksowe
podejscie do wymiany instalacji.

Najlepszym rozwigzaniem jest wykonanie audytu energetycznego, ktéry wykaze zakres koniecznych
prac. Po wykonaniu termomodernizacji zuzycie ciepta powinno spasé o ok. 30 proc. dla analogicznych
warunkéw atmosferycznych. Ocieplenie mieszkan daje oszczednoSci finansowe dla mieszkancéw i nie
powoduje wzrostu temperatury w mieszkaniach latem.

W pierwszej kolejnosci warto sprawdzié szczelno$é okien i drzwi i ewentualnie wymienié uszczelki.
Jezeli to nie jest wystarczajace, to nalezy wykonaé ocieplanie budynku od zewnatrz.



Warto skorzystaé¢ z programéw dofinansowan, pozyczek czy tez z wtasnych oszczednosci. Tego typu
wydatki zwréca sie w wyniku oszczednoSci energii i ciepta. Najtafisza energia to ta niezuzyta! Na
termomodernizacje budynkéw jedno- i wielorodzinnych dostepne sg dotacje i preferencyjne pozyczki.

Nie powinno sie tego robié¢. Nalezy przy zakreconych grzejnikach dokonywaé wietrzenia intensywnego,
krétkotrwatego i wrécié do stanu pierwotnego.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze idealna temperatura w pomieszczeniu dla oséb
zdrowych ibdpowiednio ubranych powinna wynosié minimum 18 st. C. Dla osdéb starszych,
schorowanych lub matych dzieci optymalng temperaturg bedzie 20 st.

Optymalna temperatura pozytywnie wptywa na nasze zdrowie. Zbyt niska prowadzi do zachorowan,
podobnie jak zbyt wysoka. Warto utrzymywaé inng temperature w tazience (nieco wyzszg), a inng
w sypialni (nizszg) itp. Generalnie nie powinni$émy przegrzewaé pomieszczen, co niestety jest w Polsce
nadal czestym zjawiskiem!

Jak najbardziej piwnica powinna byé zaizolowana, poniewaz straty ciepta idg na ogélny bilans bloku.
Dodatkowo niektérym uzytkownikom zalezy na tym, aby w piwnicy byto chtodniej ze wzgledu na
przechowywanie tam zywnosci. Nalezy rozwazyé wykonanie izolacji stropu piwnicy od pozostatych
kondygnacji.

Nie warto, gdyz ciepto ,,stracone” odbije sie na koszcie dodatkowej energii zuzytej do podgrzania
C.w.U.
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