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PORADY EKSPERTA POLSKIEGO TOWARZYSTWA
ELEKTROCIEPLOWNI ZAWODOWYCH

Pobierz i korzystaj na co dzier. Eksperci PTEZ odpowiadajg na Wasze pytania
dotyczace oszczedzania ciepta.

1. Czy kaloryfery na klatce schodowej w bloku s3 konieczne?
Czy mozna z nich zrezygnowaé?

Klatka schodowa wymaga utrzymania minimalnej temperatury 8°C. Utrzymywanie tej temperatury
w oparciu o straty ciepta przez przenikanie z sgsiadujacych lokali nie jest rozwigzaniem umozliwiajgcym
regulacje oraz rozliczenie. Oczywiscie istnieje mozliwo$é zastgpienia samych grzejnikéw np. niskotempe-
raturowym ogrzewaniem powierzchniowym Sciennym.

2. Jak efektywnie zarzadzaé temperaturg w czesciach wspélnych?

Wykorzystujac sterowanie za pomocga osobnych termozawordédw lub czujnikéw temperatury uruchamiajg-
cych ogrzewanie w momencie kiedy temperatura spadnie ponizej zadanej.

3. Czy z technicznego punktu widzenia wspolnota/zarzagdca ma wptyw
na temperature wody dostarczang przez cieptownie?

Temperatura wody na sieci po stronie cieptowni bedzie zalezata od jej rozbioru (sterowanie temperatura
na sieci, im wieksze zapotrzebowanie, tym wyzsza temperatura na sieci, istnieje jeszcze reqgulacja nate-
zeniem przeptywu, w takim przypadku temperatura pozostaje na statym poziomie), natomiast na samym
wezle ciepta wspélnota moze zredukowaé temperature do takich wartosci, jakie odpowiadajg jej wymaga-
niom (np. wedtug krzywej grzewczej budynku lub pod ogrzewanie niskotemperaturowe).

4. Czy wspoélnota np. z wtasna kottownia, moze odgdrnie zadecydowaé
o zmniejszeniu temperatury wody w kaloryferach/kranach?

O ile uzyska zgode mieszkafcéw. Zbyt duze obnizenie temperatury wewnetrznej sieci c.o. i c.w.u. moze
doprowadzi¢ do probleméw z utrzymaniem odpowiednich parametréw na koricach tej sieci.

5. Jak to wyglada technicznie, przy cieple systemowym: jedna rura z goragca woda
dociera do budynku, a potem jest rozdzielana na ogrzewanie i do kranéw?

System sieci cieptowniczej zbudowany jest z jednego obiegu, w ktérym woda krgzy. Mamy rure zasilajgca
do wymiennika i rure powrotng z wymiennika ciepta. Tg sama rura ciepto jest dostarczane na potrzeby c.o.
i cw.u., tyle ze do dwdch réznych wymiennikéw ciepta.



6. Czy mozna uzywacé zuzytej cieptej wody do odzysku ciepta?
Czy jest taka technologia?

Istnieja technologie odzysku ciepta z tzw. wody szarej. Odzyskane ciepto moze stanowié dolne Zrédto
ciepta do zasilania pomp ciepta lub wstepnie podgrzewaé zimng wode sieciowg dostarczang do budynku.
Niemniej jednak zdecydowanie tatwiej zastosowaé to rozwigzanie w nowobudowanych obiektach, anizeli
w juz istniejacych, gdzie natrafiamy na szereg barier technicznych i ograniczen ekonomicznych.

7. Dlaczego warto oszczedzaé ciepta wody przy zmywaniu, myciu i kapieli?

W celu uzyskania oszczedno$ci wody zaleca sie montowanie wylewek wyposazonych w perlatory (napo-
wietrzacze). Kapiel pod prysznicem jest zdecydowanie oszczedniejsze niz kapiel w wannie. Natomiast
zmywanie naczyn w zmywarce jest oszczedniejsze od zmywania recznego.

8. W jaki sposob wymiana okien i drzwi przektada sie na spadek zuzycia ciepta?
Co musze zrobié, zeby wymienié¢ okna w bloku?

Przyjmuje sie, ze przez okna tracimy od kilkunastu do kilkudziesieciu procent ciepta - wszystko zalezy od
ilosci i stanu stolarki. Drzwi wejSciowe nie stanowig takiego problemu, chyba Ze sg wyjatkowo nieszczel-
ne. Okna w budynku wielorodzinnym wymieniamy zwykle na wtasna reke, zachowujgc standard architek-
toniczny budynku. Istotne aby podczas wymiany okien zadba¢ o prawidtowy ich montaz, wysuwajac rame
okienng maksymalnie na zewnatrz (ciepty montaz), obrabiajgc oScieznice od zewnatrz warstwa izolacji.

9. Co musze zrobié¢, zeby zamontowaé w mieszkaniu regulatory temperatury?
Jakie urzadzenia moge zastosowa¢ w domu jednorodzinnym, a jakie w bloku?
Kogo musze o to poprosié?

Nalezy zgtosié sie do administratora budynku, a same prace najbezpieczniej zlecié¢ hydraulikowi. Przed
rozpoczeciem montazu zawordéw, nalezy upusci¢ wode w instalacji (na ogét dokonujemy takich instalacji
poza sezonem grzewczym). Mozliwo$ci montazu urzadzerh w domu i bloku sa podobne. Zadaniem tych
urzadzen jest zapewnienie optymalnej requlacji temperatury w pomieszczeniu. Zaleca sie zamontowaé
w kazdym pomieszczeniu o regulowanej temperaturze czujnik temperatury sterujacy ogrzewaniem lub
zawor termostatyczny na zasilaniu grzejnika, dodatkowo urzadzenie nadrzedne sterujgce Zrédtem ciepta
(kottem, pompa lub weztem ciepta), ktére na podstawie czujnika pogodowego bedzie sterowato tempera-
turg wody na wyjsciu ze Zrédta ciepta.

10. Czy majac dom jednorodzinny moge podtaczyé sie do sieci miejskiej?
Jak wyglada taka procedura? Czy to bedzie tansze niz palenie weglem?

Tak, mozna sie podtaczyé. W pierwszej kolejnosci nalezy wystapié do przedsiebiorstwa energetycznego
o wydanie warunkéw technicznych przytaczenia budynku do miejskiej sieci cieptowniczej. Przy obecnych
cenach opatu bedzie to ogrzewanie tansze, ale przede wszystkim bezpieczniejsze, bardziej komfortowe
i ekologiczne.

11. Ile kosztuje przeglad instalacji przed sezonem grzewczym? Czy majac
mieszkanie w bloku tez musze go robi¢? Czy warto go przeprowadzaé?

Koszt przegladu instalacji grzewczej zalezy od rodzaju Zrédta ciepta, producenta i stopnia jej skompli-
kowania, a takze mocy urzadzen. Do podstawowych czynnosci, ktére nalezy regularnie dokonywac¢ jest



odpowietrzanie instalacji. W przypadku wspélnot, czy spétdzielni czesto czynnosci tej dokonujg stuzby
techniczne.

12. Czy wentylacja w mieszkaniu i domu ma wptyw na koszty ogrzewania?
Co zrobié, zeby zmniejszy¢ utraty ciepta? Czy moge zaklei¢ wentylacje?

Straty ciepta przez wentylacje okresla sie na co najmniej kilkadziesigt procent. W szczegélnosci jezeli
mamy w budynku wentylacje grawitacyjna, ktéra nie do$¢ ze generuje duze ubytki ciepta, to jeszcze dzia-
ta zwykle z niska wydajnoscig. Niestety jeszcze do niedawna byta to najczesciej stosowana wentylacja.
Obecnie trend odwraca sie i standardem staje sie wentylacja wymuszona (mechaniczna) z odzyskiem cie-
pta z powietrza usuwanego (rekuperacja). Zdecydowanie nie nalezy zaklejaé przewoddw wentylacyjnych,
niesie to ze sobg wiele skutkéw ubocznych. Oprécz instalacji kosztownej wentylacji mechanicznej, mozna
sprébowa¢ wykorzystaé¢ inne metody: nawiewniki higrosterowalne lub z wktadka termiczng, centralne
wentylatory wyciggowe z regulacjg ciaggu.

13. Jak zamontowac¢ ekrany zagrzejnikowe? Czy to rzeczywiscie pomoze?
Kto moze mi poméc? Do kogo sie zwrdcié?

Ekrany mozna zamontowaé¢ samemu. Tego typu rozwigzania faktycznie odbijajg ciepto w kierunku po-
mieszczenia, ograniczajgc straty przez przegrody zewnetrzne.

14. Czy majac mieszkanie w Srodku bloku moge catkowicie zakrecié grzejniki?

Zakreci¢ mozna, ale to nie oznacza, ze ograniczymy catkowicie przeptyw wody przez grzejnik, a w szcze-
gélnosci istotnie obnizymy rachunki za ogrzewanie. Termostat zamontowany na grzejniku bedzie i tak
utrzymywat zadang minimalng temperature. Lokatorzy czesto catkowicie zakrecaja termostaty, w przy-
padku gdy rozliczaja sie wedtug wskazan podzielnikéw zamontowanych na grzejnikach. Taki zabieg nie-
koniecznie przetozy sie na oszczednosci, poniewaz wskazania z podzielnika maja tylko czeSciowy wptyw
na wysoko$¢ naszych rozliczen za ciepto (najczeSciej ponizej 50%, czasami tylko 20%).

15. W bloku mamy stare grzejniki i rury. Czy moge na wtasng reke wymienié
instalacje w mieszkaniu czy musze czekaé¢ na wszystkich?

Grzejniki mozna wymienia¢ indywidualnie, jednak niekoniecznie na wtasna reke (dobrze jest zleci¢ pra-
ce hydraulikowi i odpowiednio wczeéniej zawiadomié¢ administratora). Nalezy pamietaé¢ o odpowiednim
doborze materiatéw, z jakich wykonano grzejnik oraz o zachowaniu odpowiednich przeptywéw (Srednic).

16. Jak przekonaé wspolnote do ocieplenia mieszkania? Ile zyskamy a ile musimy
wytozyé? Czy jak ocieplimy blok nie bedzie za goraco latem?

Dzié termomodernizacija, to jedna z najbardziej optacalnych inwestycji. Po pierwsze pozwala zaoszczedzié
energie, co bezposdrednio przektada sie na biezgce rachunki, po drugie podnosi warto$¢ nieruchomosci,
po trzecie podnosi komfort mieszkania i po czwarte np. termomodernizacja przegréd zewnetrznych cze-
sto wigze sie z odSwiezeniem elewacji budynku, na czym zyskuje jego wyglad.

Zwykle inwestycja zwraca sie po kilku-, kilkunastu latach, wszystko zalezy od obecnego standardu ener-
getycznego budynku. Termomodernizacja nie prowadzi do przegrzewania sie budynku latem, wrecz od-
wrotnie, chroni przed zbyt intensywnym przenikaniem ciepta z zewnatrz.

17. W jaki sposéb moge zaizolowacé rézne miejsca/pomieszczania w domu?



Wszystko zalezy od technologii, w jakiej wzniesiono budynek, a takze konserwatora zabytkéw, o ile obej-
muje on swoja ochrong dang nieruchomo$¢. Najpopularniejszym sposobem jest izolacja przegréd dodat-
kowa warstwa styropianu lub wetny mineralnej od zewnatrz. Jezeli $ciana posiada pustke powietrzng, to
mozna tg przestrzen wypetnié materiatem o lepszych parametrach izolacyjnych od powietrza.

W przypadku budynku znajdujgcego sie pod ochrong konserwatora zabytkéw pozostaje nam czesto wy-
tacznie izolacja od wewnatrz, ktéra zwykle jest bardziej problematyczna i odbywa sie kosztem przestrzeni
pomieszczen.

18. Skad wziaé pieniadze na ocieplenie budynkow?

Przez lata promowane byty rézne programy termomodernizacyjne, wspierajgce tego typu inwestycje.
Czes$¢ z nich dziata do dzis: Premia Termomodernizacyjna, tzw. Biate Certyfikaty. Warto zaczerpnaé infor-
macji u zarzadcy/spétdzielni lub bezposrednio w WFOSiGW, czy u dostawcy ciepta.

19. Czy mozna na caty sezon zamkna¢ okna na klatce schodowej?
Co zrobié, zeby przekonaé do tego sasiadow?

Istniejg budynki, w ktérych okna w ogéle nie otwierajg sie. Okno nie stuzy do regulacji temperatury, tylko
ewentualnie do przewietrzania pomieszczen, stagd powinno byé otwierane tylko chwilowo (krétkie i inten-
sywne przewietrzanie daje najlepsze efekty). Jezeli mieszkaricy nalegajg na otwieranie okien na klatce
schodowej zimg, to zawsze mozna przytoczyé orientacyjny koszt takiego kaprysu.

20. Czy niska temperatura faktycznie jest zdrowa?

Obnizenie temperatury o 2°C od przyjetych ogélnie norm, ewentualnie czasowe obnizanie temperatury
w pomieszczeniach nie wigze sie z konsekwencjami zdrowotnymi. Natomiast obnizanie temperatury po-
nizej 14°C lub do momentu osiggniecia punktu rosy na Scianie wewnatrz budynku doprowadzi do rozwoju
grzybdéw i plesni.

21. Czy warto izolowaé piwnice w bloku, zeby oszczedzaé ciepto?

Tak, jak najbardziej. Co prawda straty przy gruncie sg zdecydowanie mniejsze od tych przez strop, czy
Sciany, ale zawsze wptywajg na standard energetyczny budynku. Dodatkowo przez $ciany piwnic, czy
same fundamenty potrafi przenika¢ wilgo¢ (tzw. podcigganie wilgoci), ktére ma wyjatkowy zty wptyw nie
tylko na kondycje termiczng. Tu réwnie istotna co termomodernizacja jest izolacja przeciwwilgociowa lub
przeciwwodna.

22. Czy moge odstonié rurki z ciepta woda, zeby wykorzystaé ciepto
ptynace do mieszkania?

Zdjecie izolacji z rur pionéw, czy rozprowadzajgcych wprowadza straty, ktérych nie zatozyt projektant, co
moze mieé¢ wptyw na jako$¢ pracy podstawowych Zrédet ciepta w pomieszczeniu. Dodatkowo taki sposéb
oddawania ciepta nie ma mozliwosci reqgulacji, w okresach przej$ciowych prowadzi do przegrzewania po-
mieszczen i zawyzania rachunkéw za ciepto.



WARTO WIEDZIEC

Przyktad budynku wysokos$ciowego z lat PRL przed termomodernizacja (tzw. wiezowca, jakich u nas
w kraju wiele), ale zbudowanego z wielkiej ptyty posiadajgcej przektadke izolacyjna. Pokazuje, ze obni-
zenie temperatury o 2°C z 22°C (zapotrzebowanie na energie koficowa EK = 270 kWh/m2/rok) na 20°C
przynosi oszczednosci o ok. 20% (EK = 225 kWh/m?2/rok), ten sam zabieg ale do temperatury 18°C, to juz
33% oszczednosci na ogrzewaniu (EK = 181 kWh/m?2/rok). Dalsze obnizanie temperatury nie ma raczej
wiekszego sensu i doprowadzi do znacznego obnizenia komfortu cieplnego. Ogélnie im gorzej zaizolo-
wany budynek, gorszej klasy instalacja, sterowanie, wentylacja itd. to te oszczednosci z tytutu obnizania
temperatury sg wieksze. W domach energooszczednych, czy pasywnych takich efektéw nie osiggniemy,
szczeg6lnie na wartosciach bezwzglednych, wyrazonych w wysokosci rachunkéw za ciepto.

DO CZEGO WARTO ZACHECIC SASIADKI | SASIADOW

Przede wszystkim, aby lokatorzy wietrzyli swoje mieszkania w sposéb efektywny: krétko, intensywnie przy
zakreconych i wstepnie wychtodzonych grzejnikach, podnoszac péZniej temperature w miare réwnomier-
nie (np. termostat na 3, niekoniecznie na 6). Gdyby mieszkaricy doméw z kottami statopalnymi tzw. ,,kop-
ciuchami” palili od géry, zamiast od dotu, jak to zwykle czynig, to réwniez mielibySmy oszczednosci nawet
20-30% na opale i zdecydowanie mniej trujacych zwigzkéw lotnych w powietrzu.

CZY WIESZ, ZE...

Mieszkasz w dom dwurodzinnym o powierzchni ok. 200m2, nieocieplonym, ze starym kottem statopal-
nym. Czy wiesz, ze po izolacji $cian (+15cm styropianu) i stropu (+20cm wetny) zuzycie paliw spadto
0 ok. 50% (z 8 ton wegla, na 4 tony). Przy okazji wzrést komfort cieplny, poniewaz temperatury wewnatrz
sg bardziej stabilne. Dodatkowo zredukowano oddziatywanie na srodowisko, gdyz wykorzystano mniej
wegla niz przez modernizacjg budynku.

DLACZEGO WARTO WYKONAC AUDYT ENERGETYCZNY?

Podstawg audytu jest pomiar i prowadzenie agregacji danych. Dobrze jezeli budynek zostat zinwentary-
zowany i jest to udokumentowane, w takim przypadku audytor ma dane na podstawie ktérych moze pra-
cowacé. W przypadku wspétpracy z PGE Energia Ciepta S.A. staramy sie doradza¢ jednostkom publicznym
bezptatnie i wskazywaé na $ciezki modernizacji juz wczedniej sprawdzone i potwierdzone obliczeniami.
Jezeli jest taka mozliwo$¢, to wspétpracujemy z WFOSIGW starajac sie znalezé dodatkowa $ciezke finan-
sowania, czy pozyskaé tzw. Biate Certyfikaty i wesprzeé¢ finansowo zadanie modernizacji budynku.
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