Gdy liczy sie ciepto... to wszystko sie liczy.

O czym warto pamietaé, by optymalnie korzystaé z ciepta sieciowego?

@ Z Poznaé zasady racjonalnego gospodarowania cieptem na www.liczysieciepto.pl!
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Zainstalowaé termostat i kontrolowaé temperature.

Uzywaé termometru pokojowego.

Zainstalowaé maty zagrzejnikowe.

Zamykaé pomieszczenia, by nie tworzyé przeciagu.

Nie ogrzewaé nieuzywanych pomieszczen.

Zadbaé o izolacje okien. Sprawdzi¢ stan uszczelek.
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Wyregulowac¢ szczelnos¢ okien.
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Wietrzyé codziennie intensywnie przez kilka minut.
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Zamyka¢ okna przed wyjSciem z domu.
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Odstaniaé okna rano, by wpuscié stonce.

Zastaniaé okna wieczorem, by zatrzymaé ciepto w pokoju.

Odstoni¢ kaloryfery, by usprawnié cyrkulacje - sprawdzié zastony, odsunaé meble, zdjaé pranie.

Otwieraé piekarnik i zmywarke - niech oddaj3 ciepto mieszkaniu.

Roztozy¢ dywany i chodniki.

Uzywaé cieptej poscieli - zmienié kotdre i pizame.

Przygotowac¢ kocyk.

Nosié odpowiednie ubranie i kapcie.

Uzywaé Swieczek.

Polecié¢ strone www.liczysieciepto.pl przyjaciotom!
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